
 
 

 
 
 
 

Gruppenleiter/in im Jugendrotkreuz 
 
 
 
 

 
Aufgabenprofil: 

 
Das Deutsche Jugendrotkreuz 
(JRK) ist der eigenständige 
Jugendverband des Deutschen 
Roten Kreuzes. Über 113.000 
Kinder und Jugendliche im Alter 
von 6 bis 27 Jahren engagieren 
sich bei uns ehrenamtlich in über 
5.500 JRK-Gruppen. Ob Erste 
Hilfe, Berg- oder Wasserrettung, 
Streitschlichtung oder 
Spendensammeln: anderen 
Menschen helfen steht ganz 
oben auf unserem Programm.  
Denn mit unserer Arbeit 
engagieren wir uns sozial, 
setzen uns für Gesundheit, 
Umwelt, Frieden und 
Völkerverständigung ein und mischen bei politischen Entscheidungen mit. 
 
Wir treffen uns regelmäßig zu Gruppenstunden und beschäftigen uns mit Erster Hilfe, 
den JRK-Kampagnen oder Themen wie Gesundheit oder den Grundsätzen des Roten 
Kreuzes. Außerdem organisieren wir Ferienfreizeiten, gehen gelegentlich zusammen 
ins Freibad oder führen ein eigenes Theaterstück auf - Engagement soll schließlich 
Spaß machen.  
 
Als Gruppenleiter bist du zusammen mit den anderen Gruppenleitern für die 
Vorbereitung und Durchführung der Gruppenstunden verantwortlich. Zusammen mit 
dem JRK-Leitungsteam organisierst du Freizeiten und andere Aktionen.  
 

 
 
Vorraussetzung: 

 
• Mindestalter 16 Jahre 
• Spaß im Umgang mit Kindern und Jugendlichen 
 

 
Zeitaufwand: 

 
Im Schnitt finden die Gruppenstunden alle 14 Tage für eine Stunde statt. Hinzu kommt 
noch die Zeit für das Vor- und Nachbereiten sowie für Ausflüge, Freizeiten usw. 
 

 
Ausbildung: 

 
• Ausbildung zum/zur JRK-Gruppenleiter/in 
 

 
Wir bieten: 

 
• Kostenlose Ausbildung 
• Sinnvolle Freizeitbeschäftigung in einem tollen Team 
• Unheimlich viel Spaß beim Umgang mit den jungen Menschen 

  
 


